¢Cédmo me apunto
a la actividad?

No tienes més gue ponerte en contacto con nosotros en el teléfono
cle la Oficina Verde 965 90 95 65 o en el movil 678 663 631,

También nos puedes enviar un correo electrénico a la direccién
ecos.alacant@®gmcil.com

Nos deberds faciliter los siguientes datos para crear la bicse de
chatos v el seguro de la actividack

Nombre v apelliclos

DNI

Direccién y cédigo postal
Fecha de nadmiento
E-muail de contacto
Teléfono de contacto

Laactiviclad esté dirigidapreferentemente d plblico universitario,
pero pueden perticpar todos los gue estén interesados, asi cue
wiestros amigos puecden venir sin problems...

{Cudndo?

Préximas salidas previstas:

Recuperacion de
$enderos Allcantmos

Domingo 17 de mayo: T 5 . M

Parque natural de la Font Roja (Alcoy)

Demingo 14 de junio:
Del Cabo a las Salinas de Santa Pola

Domingo 19 de julio:
Via Verde Agost-Maigmé

Domingo 23 de agosto:
Por la Sierra de Salinas (Villena)

17de mayo:

gl

Pargue Natural
“de la Font Roja
{Alcoy)

Ven con nosotros de excursion
un domingo al mes y ayudanos a recuperar
el patrimonio rural de la provincia de Alicante

Associacio de
vVoluntaris
Mediambientals

La actividad es gratuita para todos los participantes

s

Sierra de Salmas
(Ulllenq Sallnas)

()fi(rhm Verda
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¢{Por qué?

La provincia de Alicante
d posee multiples eco-
. sistemas muy varia-
N dos, siendo una de las
4. zonas espafolas con
Ye 4 masespacios naturales
% diversos. La mavoria
“% - % de estos lugares estan
w 4 comunicados mediante
senderos de pequefio o
gran recorrido que son
desconocidos para la gran
mayoria de la poblacion.
Muchas instituciones han
realizado un trabajo muy im-
portante por recuperar estos
senderos, pero las indicaciones para
caminar por ellos son muy generales y
estan orientadas a montaferos expertos en
técnicas de orientacion y cartografia.
Desde Ecos-Alacant queremos acercar de una manera mas util
para todo el mundo estos senderos y recuperar aquellos que es-
tén mas deteriorados, sefalizandolos de manera inequivoca v
con una comprension sencilla para todo aquel que no esté acos-
tumbrado a caminar por el monte.
A través de las nuevas tecnologias se pueden desarrollar he-
rramientas que acerguen la naturaleza al ciudadano de a pie,
facilitando el acceso a determinados parajes que harian que
el turismo rural se reactivara. Ademas, queremos comenzar el
proyecto conectando esta labor con la existencia de las Sedes
Universitarias de la Universidad de Alicante, promocionandolas
al mismo tiempo.
Queremos recuperar la tradicion de caminar por los senderos
del campo alicantino, haciendo ésta experiencia facil y atractiva
para cualquier persona, al mismo tiempo que promocionamos
nuestros valores.

. - ot

{Quién?

Este proyecto esta organizado por Ecos Alacant Voluntarios
Medioambientales, una asociacion de defensa del medio ambien-
te con casi 15 anos de existencia. Ecos Alacant se caracteriza por
ser un grupo que pretende acercar los valores de la naturaleza a
todos los sectores de la poblacion, no solo a los especializados,
haciendo especial hincapié en la educacion ambiental.

Para organizar esta actividad, contamoscon la ayuda de la Ofici-
na Verde, el Consejo de Alumnosy los ¥icerrectorados de Exten-
sion Universitaria y Alumnado de la Universidad de Alicante, asi
como de la Caja Mediterraneo, a traves del programa de volun-
tariado ambiental VOLCAM.

Gracias a la colaboracion de todos ellos los voluntarios, a cam-
bio de su trabajo, pueden realizar la actividad gratuitamente.

(Como?
Contenidos

La actividad consiste en realizar visitas a diversos senderos de la pro-
vincia de Alicante. Tomando como punto de partida una de las Sedes
Universitarias de la Universidad de Alicante realizaremos un recorrido
por un sendero de alto valor ecologico. Para ello nos apoyaremos en
la documentacion existente editada por la Diputacion de Alicante, la
Generalitat Yalenciana y otros organismos.

Las salidas siempre tendran lugar en domingo v el viemes anterior a la
salida se realizara una jornada informativa en el Consejo de Alumnos
(bajos del Aulario 1) con los woluntarios donde se les instruira acerca
de las materias que van a desarrollar. En este cursillo, que se impartira
de 12 a 14 horas, se entregara una completa guia de campo para cada

sendero a recorrer, asi como el material para cada voluntario.

La actividad

Varios domingos a lo largo del afio se realizaran unas excursiones en
las que pueden participar todas las personas que esten interesadas, las
cuales se desplazaran en un minibus hasta la Sede Universitaria corres-
pondiente desde donde partiria el recorrido.

Al mismo tiempo que se recorren los diferentes senderos, se realizaran
las siguientes actividades:

- Realizacion de un perfil altimetrico del sendero

- Elaboracion de una guia horaria del sendero

- Sefalizacion de las rutas a recorrer (en el caso de que fuera necesario)
- Toma de fotografias informativas para la realizacion del blog digital

- Interpretacion de |a flora ¥ fauna caracteristica de cada recorrido

- Recopilacion de informacion acerca de los alojamientos disponibles,
asi como de otras actividades que se puedan realizar en los alrededores

El horario previsto para cada visita
seria el siguiente:

8,30 h: Recogida 1

en Plaza de Toros de Alicante
9,00 h: Recogida 2

frente al Club Social 1 en UA
10,00 h: Comienzo ruta
11,30 h: Almuerzo

12,00 h: Continua ruta

13,30 h: Comida

14,30 h: Continta ruta

16,00 h: Fin de la ruta

17,00 h: Llegada a Club Social 1 en UA
17,30 h: Llegada a Plaza de Toros de Alicante

Posteriormente, toda la informacion que recopile-
mos la volcaremos en un blog desarrollado ¥ mantenido

por los propios voluntarios, que podran poner sus comentarios
acerca de la ruta para fomentar la diversidad de opiniones acerca
de la actividad realizada.

Tambien se disefiara un folleto explicativo que sera distribuido en
el ambito universitario y se facilitaria a los distintos ayuntamien-
tosy establecimientos rurales para su difusion entre los visitantes
del lugar.

{Qué tengo que llevar?

Poca cosa, la verdad, ya que la organizacion corre con todos los
gastos (tu ya pones tu tiempo) tanto de transporte como de manu-
tencion, con un almuerzo y comida tipo pic-nic. 51deberas llevar
ropa ¥ calzado adecuado para caminar por el monte (botas mejor
que zapatillas y pantalén largo mejor que corto), agua suficiente
para el camino (con un litro y medio sera suficiente) y crema pro-
tectora contra el sol

{Podré realizar la ruta?
(o moriré en el intento...)

Aunque no seas un experto montafero podras realizar las rutas
previstas sin mayor dificultad, pero si es recomendable que esa
semana salgas a dar varios paseos de al menos una hora y media
para que laspiemas se vayan acostumbrando a caminar.

No te recomendamos que traigas nifios a esta actividad. En caso
de que lo hagas, ten en cuenta que los menores estaran a tu car-
g0, no responsabilizandose la organizacion de ellos...



