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I CURSO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
“ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA”

Actividad organizada por el Consejo de Alumnos de la Universidad de Alicante (UA)

y la Asociacidn de Dietistas-Nutricionistas Universitarios de Alicante (ADINU Alicante)

Fechas: 28, 29 y 30 de Enero de 2009
Lugar: Universidad de Alicante, Salén de Actos del Aulario Il (se adjunta mapa al
final)
Inscripcidn: A partir del 12 de Enero de 2009. Se establecen dos modos de
inscripcion:
- Creéditos de libre eleccidon (se han concedido 2 créditos de libre eleccion
para la UA)Y
- Diploma de reconocimiento de horas (se han concedido 22 horas)® (CC de
ADINU para la inscripcion del ICE 2077-0854-18-6600003038 de
BANCAJA)
Informacién e Inscripcion en:
- Consejo de Alumnos: Bajos del Aulario I, UA
- Teléfono: 965-90-36-75

- E-mail: cons.alumnes@ua.es

- Web: http://www.ua.es/coalumnos/
Precio de la Actividad: 25€

1* Para la obtencion de los créditos de libre eleccion se debe asistir al 80% de las
horas lectivas, asistir a uno de los 2 talleres practicos establecidos del 30 de enero
de 2009, realizar el cuestionario de satisfaccion del curso y un resumen, con un
maximo de 2 folios, de la ponencia de mayor interés a entregar el mismo dia de la

finalizacion de la finalizacion del curso.
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2* Para la obtencion de certificado de horas, se debe asistir al 80% de las horas
lectivas, asistir a uno de los 2 talleres practicos establecidos del 30 de enero de

20009, realizar el cuestionario de satisfaccion del curso

En el curso colaboran:
- Escuela Universitaria de Enfermeria de la UA
- Departamento de Enfermeria de la UA
- Asociacion de Dietistas Diplomados de la Comunidad Valenciana
(ADDECOVA)

Plano de la Universidad de Alicante

B, Balon de Actos
! Universidad de
Alicante
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El programa del curso es el siguiente:

Miércoles 28 de enero de 2009

9:00-9:30. Acto de apertura del Il Curso en Nutricion Humana y Dietética “Alimentacién y
Actividad Fisica”

Presentacion de la Asociacion de Dietistas-Nutricionistas Universitarios de Alicante (ADINU
Alicante)

D. Ignacio Jiménez Raneda, Rector de la UA

D2 Asuncion Ors Montenegro. Directora de la Escuela Universitaria de Enfermeria de
la UA

D. Miguel Richard Martinez. Director Departamento Enfermeria de la UA

D. Cristian Sirvent Carbonell, Presidente del Consejo de Alumnos de la UA

D. José Miguel Martinez Sanz. Presidente ADINU Alicante
Bloque I: Principios Basicos en Alimentacion y Deporte

9:30-10:30. Ponencia: “Metabolismo del Deportista”
Salvador Maestre Pérez

Departamento de Quimica Analitica, Nutricion y Bromatologia

10:30-11:30. Ponencia: “Nutricion y Anabolismo Cultural”
D. Javier LOpez Roman.

Coordinador de investigacion de la Catedra de Fisiologia del Ejercicio de la UCAM
11:30-12:00. Descanso

12:00-13:00. Ponencia: “Dieta Vegetariana en el Deportista”

Julio Basalto Marset

Diplomado en NHD. Profesor Asociado de la Unidad de Nutricibn Humana del
Departamento de Bioquimica y Biotecnologia. Facultad de Medicina y Ciencias de la

Salud. Universitat Rovira i Virgili, Reus.
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13:00-14:00. Ponencia: “Interrelacion Eficaz: Nutricion y Ejercicio Fisico”

D. Francisco Clemente Ramon

Licenciado en Medicina, Especialista en Medicina Deportiva. Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y Deporte. Profesor de la Diplomatura de Nutricion Humana y

Dietética, Universidad de Alicante

16:00- 17:00. Ponencia: “Hidrataciéon y Rendimiento Deportivo”
RAUL LOPEZ GRUESO
Dietista-Nutricionista. Ldo. CC. Actividad Fisica y Deporte". Dpto. Fisiologia.

Facultad Medicina. Universidad Valencia.

17:00-18:00. Ponencia: “Aplicacién de la Cineantropometria en el Deporte,
Desde la Perspectiva Nutricional”

D. Angel Herrero de Lucas. Grupo Espariol de Cineantropometria (GREC)

18:00-18:30. Descanso

Bloque II: Alimentacion Como Parte del Entrenamiento Deportivo

18:30-19:30. Ponencia: “Planificacién Dietética en el Judo”
D. Enrique Roche
Profesor Titular del Departamento de Biologia Aplicada: Area de Nutricion,

Universidad Miguel Hernandez

19:30-20:30. Ponencia: “Estrés Oxidativo, Antioxidantes y Suplementacién”
D. Marcos Pifa
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Jueves 29 de enero de 2009

9:00-10:15. Ponencia: “ Planificacion Dietética en el Futbol”

D. David Jiménez Garcia. Dietista-Nutricionista del Club Atlético de Madrid

10:15-11:30. Ponencia: “Planificacion Dietética en el Ciclismo”
D. Raul Bescos
Diplomado en Nutricion y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Laboratorio

de Fisiologia del INEFC Barcelona.
11:30-12:00. Descanso

12:00-13:00. Ponencia: “Planificacion Dietética en Deportes Acuéticos”
D. Manuel Gallar Pérez-Albaladejo
Médico y Dietista. Profesor de Dietoterapia. Instituto La Melva, Elda. Profesor Asociado de

Nutricién Clinica. Escuela de Enfermeria. Universidad de Alicante.

13:00-14:00. Ponencia: “ Planificacion Dietética en el Atletismo”

Ponente por confirmar.
Final de la Sesion:

16:00-17:00. Ponencia: “Planificacion Dietética en el Tenis”
D2 Saioa Segura

Diplomada en NHD. Dietista-Nutricionista del Centro de Alto Rendimiento de Barcelona

17:00-18:00: Ponencia: “Influencia de las Dietas Hiperproteicas en el
Metabolismos del Deportista”
D. José Antonio Villegas

Director del Centro de Alto Rendimiento Infanta Cristina. Comunidad Auténoma de la Region

de Murcia. Catedratico de Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Catélica de Murcia.

18:00-18:30. Descanso
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18:30-19:30. Ponencia: “Alimentacion del Deportista en la Prevencion y Tratamiento de
Lesiones”

D2 Marta Otéalora Bernal

Diplomada en NHD por la UCAM. Especialista en Nutricibn Deportiva. Miembro del

Grupo Espafiol de Cineantropometria

19:30-20:30. Ponencia “Planificiacion Dietética en el Fitness”

D2. Lucia Borrachina

20:30-21:00. Ponencia: Clausura del Il Curso en Nutricibn Humana y Dietética

“Alimentacion y Deporte”

D2 M2 Eugenia Galiana. Subdirectora del Area de Nutricion y Dietética
D. Cristian Sirvent Carbonell, Presidente del Consejo de Alumnos de la UA
D. José Miguel Martinez Sanz. Presidente ADINU Alicante

Viernes 30 de enero de 2009
Bloque llI: Talleres Practicos

9:00-11:00. Taller: “Herramientas Basicas y Material de Apoyo para la Valoracién
Nutricional del Deportista”

D2 Marta Otélora Bernal

Diplomada en NHD por la UCAM. Especialista en Nutricién Deportiva. Miembro del

Grupo Espafiol de Cineantropometria

11:00-13:00. Taller: “Elaboracién de Alimentos funcionales que Optimizan el
Rendimiento”

D. Javier Soro



