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D? M? Eugenia Galiana.

Subdirectora del Area de Nutricién y Dietética
D. Cristian Sirvent Carhonell,

Presidente del Consejo de Alumnos de la UA
D. José Miguel Martinez Sanz.

colahora: AN Universitat d’Alacant
==X Universidad de Alicante

Vicerrectorado de Alumnado

Presidente ADINU Alicante Escuela Universitaria de Enfermeria

Viernes 30 de enero de 2009
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COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

9:00-11:00. Taller: “Herramientas Basicas y Material de AI]I]EEIWA Salon de actos del Aulario Il, Universidad de Alicante
Apoyo para la Valoracién Nutricional del Deportista”

D? Marta Otalora Bernal 28, 29 y 30 de enero de 2009
Dietista-Nutricionista. Especialista en Nutricién Depor- Concedidos 2 créditos de libre eleccion curricular y
tiva. Miembro del Grupo Espafiol de Cineantropometria @

Wbl 065 Thii Carrefour (9 Diploma 20 horas ICE
11:00-13:00. Taller: “Elaboracién de Alimentos funciona- q) 0 gamgos] AneL. ORANVIA
les que Optimizan el Rendimiento”

D. Javier Soro Mas informacion y matriculacion

Medico. Especialista en Medicina Deportiva

villauniversitaria Bajos del Aulario I, 965 90 36 75

san vicente del raspeig

Inscripcion: 25 €
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Miércoles 28 de enero de 2009 tiva. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica'y

9:00-9:30. Acto de apertura del Il Curso en Nutricion Huma-
na y Dietética “Alimentacién y Deporte”

Presentacion de la Asociacion de Dietistas-Nutricionistas
Universitarios de Alicante (ADINU Alicante)

D. Ignacio Jiménez Raneda,

Rector de la UA

D? Asuncion Ors Montenegro,

Directora de la Escuela Universitaria de Enfermeria de la UA
D. Miguel Richard Martinez,

Director Departamento Enfermeria de la UA

D. Cristian Sirvent Carhonell,

Presidente del Consejo de Alumnos de la UA

D. José Miguel Martinez Sanz,

Presidente ADINU Alicante

Bloque I: Principios Basicos en Alimentacion y Deporte

9:30-10:30. Ponencia: “Metabolismo del Deportista”
Salvador Maestre Pérez,
Departamento de Quimica Analitica, Nutricién y Bromatologia

10:30-11:30. Ponencia: “Nutricién y Anabolismo Cultural”
D. Javier Lopez Roman,

Coordinador de investigacion de la Catedra de Fisiologia
del Ejercicio de la UCAM

11:30-12:00. Descanso

12:00-13:00. Ponencia: “Dieta Vegetariana en el Deportista”
Julio Basalto Marset,

Dietista-Nutricionista. Profesor Asociado de la Unidad de
Nutricion Humana del Departamento de Bioquimica y Bio-
tecnologia. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud.
Universitat Rovira i Virgili, Reus.

13:00-14:00. Ponencia: “Interrelacion Eficaz: Nutricién y
Ejercicio Fisico”

D. Francisco Clemente Ramén,

Licenciado en Medicina, Especialista en Medicina Depor-

Deporte.

16:00- 17:00. Ponencia: “Hidratacion y Rendimiento
Deportivo”

Raiil Lopez Grueso, Dietista-Nutricionista. Ldo. CC.
Actividad Fisica y Deporte”. Dpto. Fisiologia. Facultad
Medicina. Universidad Valencia.

17:00-18:00. Ponencia: “Aplicacion de la Cineantropome-
tria en el Deporte, Desde la Perspectiva Nutricional”

D. Angel Herrero de Lucas, Grupo Espafiol de Cineantro-
pometria (GREC)

18:00-18:30. Descanso

Bloque lI: Alimentacién Como Parte del
Entrenamiento Deportivo

18:30-19:30. Ponencia: “Planificacion Dietética en el

Judo”

D. Enrique Roche,

Profesor Titular del Departamento de Biologia Aplicada:
Area de Nutricién, Universidad Miguel Hernandez

19:30-20:30. Ponencia: “Estrés Oxidativo, Antioxidantes y
Suplementacion”

D. Marcos Pifia

Fisioterapeuta. Dietista-Nutricionista

Jueves 29 de enero de 2009

9:00-10:15. Ponencia: “Planificacion Dietética en el
Fathol”

D. David Jiménez Garcia.

Dietista-Nutricionista del Club Atlético de Madrid

10:15-11:30. Ponencia: “Planificacion Dietética en el
Ciclismo”

D. Raill Bescos

Dietista-Nutricionista. Licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte. Laboratorio de Fisiologia del
INEFC Barcelona.

11:30-12:00. Descanso

12:00-13:00. Ponencia: “Planificacion Dietética en Deportes
Acuaticos”

D. Manuel Gallar Pérez-Albaladejo

Médico y Dietista. Especialista en Medicina Subacuatica

e Hiperbarica. Profesor de Dietoterapia. Instituto La Mel-

va, Elda. Profesor Asociado de Nutricién Clinica. Escuela

de Enfermeria. Universidad de Alicante.

13:00-14:00. Ponencia: “Planificacion Dietética en el Atle-
tismo”
Ponente por confirmar.

16:00-17:00. Ponencia: “Planificacion Dietética en el Tenis”
D? Saioa Segura

Dietista-Nutricionista del Centro de Alto Rendimiento de
Barcelona

17:00-18:00: Ponencia: “Influencia de las Dietas Hiperpro-
teicas en el Metaholismos del Deportista”

D. José Antonio Villegas

Director del Centro de Alto Rendimiento Infanta Cristina.
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia. Catedra-

tico de Fisiologia del Ejercicio de la Universidad Catélica
de Murcia.

18:00-18:30. Descanso

18:30-19:30. Ponencia: “Alimentacion del Deportista en la
Prevencion y Tratamiento de Lesiones”

D? Marta Otalora Bernal

Dietista-Nutricionista. Especialista en Nutricién Deporti-
va. Miembro del Grupo Espafiol de Cineantropometria




