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CURSO DE ORIENTACIÓN Y CONCIENCIACIÓN 
 

La Oficina Verde plantea un curso donde se quieren ofertar conocimientos de orientación 
en la naturaleza y hacer posible una mayor comprensión de lo que ésta nos ofrece.  

 
Horario del curso: 
 
Martes 15 de febrero, de15.30 a 20.00. Aulario I, aula 52P 
 

- ¿Qué hacer con un mapa y una brújula? 
- Patrimonio paisajístico, conoce tu entorno. 

 
Miércoles 16 de febrero, de 15.30 a 20.00. Aulario I, aula 52P 
 

- Conservación medioambiental y órganos de gobierno.  
- ¿Sabes qué estás pisando? 

 
Jueves 17 de febrero, de 15.30 a 20.00. Aulario I, aula 52P 
 

- Espacios naturales: concienciación y patrimonio natural. 
- Concienciación vegetal. 

 
Viernes 18 de febrero,  de 15.30 a 20.00. Aulario I, aula 48P 
 

- Orientación diurna, puntos cardinales y contaminación lumínica. 
- Orientación nocturna, bajada de la polar, los crepúsculos y orientación en práctica. 

 
Sábado 19 de febrero, de 19.00 a 23.00 horas, 
 

- La práctica tendrá por temas los estudiados el viernes 18 y se realizará cerca del albergue de 
Salinas.  


