semana del 29 noviembre al
03 diciembre

CICLO 2

semana del 06 al 10
diciembre

Ensalada (lechuga, tomate y
olivas)

Ensalada murciana

Ensaladilla rusa

Ensalada (lechuga, tomate y
olivas)

ENSALADAS|Ensalada murciana

Ensaladilla rusa

Olleta Arroz a la cubana
Macarrones con chorizo Lentejas
PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa (9p) Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, % Ensalada especial (con maiz,
jamon york, queso y atin) ) jamoén york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) | Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
Yogurt POSTRES  |Yogurt
Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Pasta fresca Paella
Guisantes con jamén Crema de calabacin
PRIMEROS 7)) PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa LLl Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, = Ensalada especial (con maiz,
jamoén york, queso y atin) S(: jamon york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) E Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS (lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Paella Pasta fresca
Revuelto de setas ()] Guisado de alb6ndigas
PRIMEROS LLl |PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa - Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, O Ensalada especial (con maiz,
jamon york, queso y atiin) 8 jamoén york, queso y atiin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) NI Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, 2 Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS (lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES  |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Fabada Asturiana Fideua
Arroz Chino Judias verdes con jamén
PRIMEROS PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa ﬂ Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, > Ensalada especial (con maiz,
jamoén york, queso y atin) L jamoén york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) 9) Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS (lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Arroz negro Arroz con sepia
Espaguetis a la bolofiesa Espaguetis a la bolofiesa
PRIMEROS (/) |PRIMEROS
LU
Ensalada especial (con maiz, Z Ensalada especial (con maiz,
jamon york, queso y atiin) % jamon york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) S Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS (lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino

semana del 13 al 17
diciembre

CICLO 4

semana del 20 al 24
diciembre

Ensalada (lechuga, tomate y
olivas)

Ensalada murciana

Ensaladilla rusa

Ensalada (lechuga, tomate y
olivas)

ENSALADAS|Ensalada murciana

Ensaladilla rusa

Olleta Arroz a la cubana
Macarrones con chorizo Lentejas
PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa (9p] Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, % Ensalada especial (con maiz,
jamon york, queso y atiin) ) jamon york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) | Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
Yogurt POSTRES  |Yogurt
Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Pasta fresca Paella
Guisantes con jamén Crema de calabacin
PRIMEROS (7)) PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa LLl Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, = Ensalada especial (con maiz,
jamoén york, queso y atin) EE jamon york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) E Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES  |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Paella Pasta fresca
Revuelto de setas wn Guisado de alb6ndigas
PRIMEROS LLl |PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa - Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, O Ensalada especial (con maiz,
jamoén york, queso y atin) 8 jamon york, queso y atiin)
Plato del dia (ver en D. Jamén) N Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, E Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES  |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Fabada Asturiana Fideua
Arroz Chino Judias verdes con jamén
PRIMEROS PRIMEROS
Espaguetis a la bolofiesa ﬂ Espaguetis a la bolofiesa
Ensalada especial (con maiz, > Ensalada especial (con maiz,
jamoén york, queso y atin) L jamon york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) ;) Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES  |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino
Ensalada (lechuga, tomate y Ensalada (lechuga, tomate y
olivas) olivas)
ENSALADAS|Ensalada murciana ENSALADAS|Ensalada murciana
Ensaladilla rusa Ensaladilla rusa
Arroz negro Arroz con sepia
Espaguetis a la bolofiesa Espaguetis a la bolofiesa
PRIMEROS (/) [PRIMEROS
Ensalada especial (con maiz, Z Ensalada especial (con maiz,
jamon york, queso y atin) % jamon york, queso y atin)
Plato del dia (ver en D. Jamoén) S Plato del dia (ver en D. Jamoén)
Ternera, pechuga, lomo fresco, Ternera, pechuga, lomo fresco,
SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas SEGUNDOS |lomo adobado, bacon, longanizas
o calamares a la romana. o calamares a la romana.
Guarnicion: Patatas fritas Guarnicion: Patatas fritas
POSTRES  |Yogurt POSTRES  |Yogurt
BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino BEBIDA Agua, refresco, cerveza o vino




