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> Ayudar a construir
la identidad
personal, social y
protesional




Ensenar y aprender a

> Ser persona

— —

> Convivir y comportarse
> Pensar

> Tomar decisiones



2
il
=
)
(1‘
_\
iﬁ‘
=

\
o
=
=<
(P
e
Y.
‘—
(P
=
o
)
(P
=
=
(P
=
@3
o
-
&S

> Proyecto de vida
> Autoestima y autoconcepto
> Valores y dilemas morales

> .o econdmico
> [ .a salud



> Allmentacion
> Sexualidad

> Prevencion de
drogodependencias

» Otras dependencias
> Asuncion de riesgos



> Inclusion en la Institucion

» Habilidades sociales (tb. Emocionales,

autocontrol y prosociales)

» Habilidades de comunicacion

(asertividad, escucha activa, mediacion...)

> Relaciones (red social de apoyo, de pareja,

trabajo en equipo)
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1ar v aprender a pensar

» Técnicas de estudio
> Técnicas de planificacion compleja/grupo

» Técnicas de recogida, organizacion y
presentacion de la informacion

> Pensamiento, critica y creatividad

> Superacion de bloqueos en resolucion de
problemas



> Analisis de la vocacion- motivaciones,
Intereses

> Busqueda de informacion relevante

» Elaboracién-revisidon de 1tinerarios

académicos

> Orientacion laboral y pertiles
profesionales
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