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GRADUADOJA EN OPTICA Y OPTOMETRIA

RAMA CONOCIMIENTO ENSENANZA DEDICACION CREDITOS PLAZAS CENTRO
Ciencias de la Salud Presencial tiempo completo / tiempo parcial 240 ECTS 70 Facultad de Ciencias

OBJETIVOS GENERALES DEL TiTULO

La profesion de Optico-Optometrista tiene un perfil fundamentalmente sanitario; tal y como se recoge en la Ley de ordenacion de
profesiones sanitarias (LOPS) de 21 de noviembre de 2003, el trabajo del Optico-Optometrista consiste en “desarrollar las actuaciones
dirigidas a la deteccion de los defectos de la refraccion ocular... a la utilizacion de técnicas de reeducacion, prevencion e higiene visual,
a la adaptacion...de ayudas dpticas”. En este sentido, el dptico-optometrista debe estar capacitado para desarrollar tareas que beneficien
la salud visual y el bienestar de las personas, incluyendo la prevencion de enfermedades del sistema visual y el intercambio de
informacién con otros profesionales del drea de la salud. Sin embargo, ademas de estos aspectos fundamentales, la profesién también
contempla aspectos experimentales: haciendo referencia nuevamente a la LOPS de 21 de noviembre de 2003, en relacion a las
competencias profesionales del dptico-optometrista, afilade “..a través de su medida instrumental,..., a la adaptacidn, verificacion y
control de ayudas opticas”.

Todo lo expuesto anteriormente justifica que la titulacion deba contener un alto porcentaje de materias de perfil sanitario, que capaciten
al graduado para el manejo de pacientes en sus labores de atencidn visual primaria, rehabilitacion visual y adaptacion de lentes de
contacto, pero también un alto porcentaje de materias experimentales que le permitan adquirir las competencias necesarias para el
manejo de instrumentacion optica, montaje y control de lentes oftalmicas y monturas, y manejo y montaje de ayudas visuales.

PERFILES PROFESIONALES

Ademas del reconocimiento como profesion sanitaria por parte de la LOPS (44/2003), a nivel nacional, los establecimientos de dptica son
considerados establecimientos sanitarios por el RD 1277/2003 de 10 de octubre que establece las bases generales sobre autorizacion de
centros, servicios y establecimientos sanitarios. En estos establecimientos, el dptico-optometrista desarrolla las siguientes tareas:

1 Evaluacion de las capacidades visuales por medio de las pruebas optométricas oportunas. En general, deteccion de disfunciones
de refraccion, acomodacion y/o coordinacion binocular, y deteccion precoz de patologias visuales para su remision al
oftalmologo.

2 Mejora del rendimiento visual seguin las exigencias del medio en que se desenvuelve el individuo, por medios fisicos tales como

las ayudas dpticas, entrenamiento, prevencion e higiene visual, técnicas de ergonomia visual, etc.

Labor de educacion sanitaria visual de la poblacion.

4 Tallado, montaje, adaptacion, suministro, verificacion y control de los medios adecuados para la prevencion, proteccion,
compensacion y mejora de la vision.

5 Adaptacion, montaje y verificacion de ayudas para baja vision.

Rehabilitacion visual de sujetos con baja vision.

7 Adaptacion de protesis oculares.
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Todas las tareas de atencion visual primaria, montaje y control de ayudas y protesis oculares, rehabilitacion visual, etc., que se desarrollan
en los establecimientos de dptica y secciones de optica en oficinas de farmacia, se efecttan bajo la direccion y control de un dptico-
optometrista colegiado, que ejerce de Director Técnico del establecimiento. Por ello, su presencia debe ser constante e inexcusable, sin
perjuicio de que esté asistido en sus tareas de los ayudantes o auxiliares que estime oportuno.

En los ultimos afios ha surgido una nueva salida profesional en las clinicas y consultas de Oftalmologia privadas y publicas. En este
sentido, la formacion del actual diplomado en Optica y Optometria es muy bien valorada por los médicos especialistas en Oftalmologia.
La tarea que los dpticos-optometristas deben realizar en estas consultas consiste en la deteccion de disfunciones visuales, manejo de
instrumentos dpticos de medida y diagndstico clinico e interpretacion de sus resultados, adaptacion de lentes de contacto, informacion y
asesoramiento sobre las ayudas Opticas disponibles y todas las pruebas previas y posteriores a diversos procedimientos quirtrgicos,
fundamentalmente la cirugia refractiva y la cirugia de cataratas.

Resumiendo, podemos concluir que: “El Optico-Optometrista es un profesional sanitario que desarrolla actividades dirigidas a la
prevencion, deteccion, evaluacidn y tratamiento de alteraciones de la funcion visual. Para ello realiza exdmenes visuales y oculares,
diseria, verifica y adapta sistemas dpticos, disefia y desarrolla programas de entrenamiento visual y disefia y propone mejoras
ergonomicas”.



ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS POR TIPO DE MATERIA

TIPO DE MATERIA CREDITOS
Formacion Basica (FB) 60
Obligatorias incluidas

practicas externas (0B) ke
Optativas (OP) 18
Trabajo Fin de Grado 6

Total Créditos 240

DISTRIBUCION POR CURSOS

PRIMER CURSO SEGUNDO CURSO TERCER CURSO CUARTO CURSO

Anatomia del Fisiologia del Psicofisica y

Sistema Visual y ~ Sistema Visual y g/lat'erlales Optica Fisica | Optica Fisica Il Percepcion Amgngtu:g Amgne}tu:g
pticos . Optativa Optativa
Humana Humana 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS Visual 6 ECTS 6 ECTS
6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS
Biologia Bioquimica Optica Visual Optica Visual Il 8?t’||ca ica 8?t'||ca icall és'gn?t“[f}
6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS e e platis
6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS
Fisica gggrcnaétrica gi;;ecr‘gjs ﬁ’lzj[[ircuamental Contactologia | Contactologia Il ) E:;::,]C:SS
6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS Optllca' 18 ECTS
Oftélmica Ill
Matematicas Estadistica Optometria | Optometria Il Optometria Il Optometria IV 9 ECTS
6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS
Patologia del Patologia Optometria: Optometria y I
Quimica Fundamento§ Sistema Visual Farmacologia Ocular Clinicay  Poblaciones Contactologia Trabajohrm ée
de Optometria o . . Grado
6 ECTS 6 ECTS Humano 6 ECTS Salud Publica Especiales Clinica 6 ECTS
6 ECTS 6 ECTS 6 ECTS 9 ECTS

M Previamente a la matricula del trabajo de fin de grado, el estudiante debe acreditar las competencias en un idioma extranjero. Entre otras formas de
acreditacion, en la Universidad de Alicante se considera necesario superar como minimo, el nivel B1 del Marco de Referencia Europeo para las lenguas
modernas, que podra ser elevado en el futuro.

@ Optatividad: 18 ECTS de asignaturas optativas orientadas a la especializacion.

Baja Vision 6 ECTS
Nuevas Tendencias en Lentes de Contacto 6 ECTS
Optometria Ambiental y Ocupacional 6 ECTS
Alternativas a la Compensacion Visual 6 ECTS
Microbiologia y Terapéutica de las Infecciones Oculares 6 ECTS

Técnicas Avanzadas para el Estudio del Ojo Humano: Aberrometria Ocular 6 ECTS
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