
METODO ESTARINCA 
Técnica de memorización de nombres 
Por Enrique Aparicio Arias 
 
Forma parte del método Estarinca en la fase primera de la Información de 
datos  
 
1º Preparar el cuestionario (ficha) 
a) Nombre y apellidos. 
b) Estudios 
c) Trabajo 
d) Aficiones 
e) Porque se apunto al curso 
f) Que esperas del curso 
g) A través de quien se apunto al curso. 

 
2º Hacer una fotografía general  
   
3º Pasar el cuestionario tipo ficha  
 
4º Recoger la ficha del cuestionario  
 
5º Presentación individual en voz alta para conocerse el grupo 
 
6º Después aprenderemos de forma inmediata y resaltándonos los 
nombres o apellidos de las personas que consideres que tienen una   
 
7º A continuación fíjate en la vestimenta, algo llamativo tiene. 
 
8º Las incidencias que puedan surgir durante la presentación 
 
9º El estudio de la posición y de las fichas 
 
10º ADVERTENCIA 
Nunca abuses de los nombres aprendidos,  aunque te lo sepas todos desde el 
primer día, puede resultar molesto e incomodo para el alumno, por lo que es 
aconsejable saber cuando, como y porqué se utiliza. 
La técnica aprendida es una herramienta de trabajo en el proceso del 
aprendizaje para obtener el máximo rendimiento al alumno. 
Garantiza el aprendizaje de más de 20 alumnos 
 
 
 
 
 


