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CURSOS PARA MAYORES DE 40 AÑOS

Ya está abierta la preinscripción para los cursos dirigidos a personas mayores de 
40 años que organiza la Sede Universitaria de Cocentaina juntamente con la Uni-
versidad Permanente de la Universidad de Alicante (UPUA) y el Ayuntamiento de 
Cocentaina. Los cursos se iniciarán tan pronto se tengan los alumnos interesados y 
la oferta para este año es la siguiente:

CURSOS DE INFORMÁTICA

1.	 Introducción a la Informática
	 Hoy en día parece que el ordenador se está convirtiendo en una herramienta 

indispensable. Esta asignatura pretende englobar los conocimientos básicos que 
cualquier persona que tenga un ordenador debería conocer para realizar un uso 
adecuado de su equipo.

2.	 Internet (I): Introducción a la navegación en Internet
	 Cada vez más, las nuevas tecnologías se introducen en la vida cotidiana de las 

personas. Por ello, en esta asignatura se realizará un breve repaso al uso del 
sistema operativo Windows y se introducirá al alumno en los conceptos básicos 
de la navegación por la Web utilizando el navegador Internet Explorer. 

3.	 Photoshop: Técnicas de retoque digital
	 La presencia de la imagen digital en la vida diaria se hace ya imprescindible, y esto 

hace que la mayor parte de los hogares y oficinas cuenten con escáner o cámara 
digital de los que, por desgracia, los usuarios apenas sacan partido por falta de co-
nocimientos. En esta asignatura pretendemos presentar una serie de trucos profe-
sionales, fácilmente realizables para que optimice a fondo sus imágenes y elimine 
imperfecciones de sus fotografías.

4.	 Informática recreativa 
	 Introducción a un amplio conjunto de programas de uso cotidiano bajo entorno 

Windows. Uso de las cámaras fotográficas digitales y retoque fotográfico de imá-
genes digitales mediante programas específicos. Configuración del programa de 
correo y su uso para enviar y recibir e-mails con archivos adjuntos (de imágenes, 
presentaciones), así como evitar el spam mediante los filtros de correo y el uso 
correcto del antivirus.

5.	 Office I: iniciación a Word
	 Esta asignatura persigue desvelar los avances que implica la utilización de un progra-

ma como Word 2000, ante la máquina de escribir para los trabajos con textos.

CURSOS DE SALUD 

6.	 Alimentación saludable y consumo responsable
	 Esta asignatura persigue sensibilizar al alumnado sobre la contribución de la ali-

mentación en la mejora de la salud de las personas. Capacitar al alumnado para 
seleccionar y elegir entre las diversas ofertas en el consumo de alimentos.

CURSOS DE VALENCIANO

7. 	Valenciano: profundización y perfeccionamiento.
	 Asignatura dirigida a valenciano parlantes interesados en mejorar su conocimiento 

de la lengua, tanto a nivel oral como escrito. Se pretende, sobre todo que el alum-
nado sea capaz de diferenciar los registros lingüísticos formales y coloquiales y sepa 
seleccionar los más adecuados a cada situación comunicativa.

Cada curso tiene una duración de 40 horas y el precio de la matrícula son 48 Euros. 
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